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Kinh géi Quy Béo, Tap chi, Tac gia cung nhiing cong trinh
nghién ctru Viét Anh Phap va Hoa ngit c6 bai duogc trich
dang. Chung t61 man phép trich déng hoac dich nhing bai co
gia tri y té cao nham phuc vu ddng huong Viét nam tai VQA
trong chiéu hudng thong tin gido duc va quang ba tin tirc
khéng vu loi.

We would like to ask in advance permission of Newspapers,
magazines and researchers that have valuable articles or
studies published in this booklet. Our aim is to serve the
Vietnamese Communities in the UK in terms of publicity,
health education, and dissemination of information without
making profits



“Tai cac budi hop mat cua Cong dong nguoi Viét ¢ Luan
D6n, ngoai nhimg cau hoi thuong thire vé sirc khoé ra, mét 5O
cdp vo chong c6 néu thic mac dé duoc giai dap vé viéc sinh
con trai hay gai theo ¥ mudn. Ngudi thi dd c6 ba cu téo rdi
nén udc ao sinh dugc mot myn gai dé gia dinh thém vui tuoi,
s6m hom c6 dira ma hii hi, ké di san xuat mot 16 nhi nit nén
so e roi khong c6 con trai dé nbi giong...”

iéu thac mac trén xét ra dung véi tam 1y cta nhiéu gia
dinh, vi tuy con nao cting 1a con, nhung trai gai dé hug,
nép té du ca van thich hon. Ta hiy xem c6 giai dap nao thoa
dang gitp cho ho khong.

Trudce khi tim hiéu cach chon lua phéi tinh theo y muon, xin
hay duyét qua mot chat vé co cau nhé nhat cua nén tang hinh
thanh con nguoi: cac té bao.

Trong nhin mdi t& bao cd6 23 cdp nhiém sic thé
(chromosome) mang nhiéu gin di truyén, 22 cip 1a nhiém sic
thé, nst, ban thé (autosomal chromosome), mot cdp la nst phai
tinh (sex chromosome) c6 hinh dang khéc nhau tuy theo do la
trai hay gai, trai mang hai nst XY, gai 1a XX.
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Pay 1a dinh luat bat di bat dich cta thién nhién. Mot s6 dir
kién khac ciling nén biét, do la:

° Tinh trung duc nho con va nhanh nhen hon, nhung lai
chét som, con chi em cua chiung c6 than hinh to béo phuc
phich, chuyén dong cham chap va song dai.

o Moi truong kiém thich hop cho con duc, con cai lai
thoai mai véi moi trudng a xit hon. Tir ctra 4m dao 18n cb tir
cung, phan ngoai ¢ do a xit cao so v&i phan sau 1 d6 kiém.
Do viy ma nhimg anh chang yéu sinh 1y, mau nhay cam kich
thich, 'cu ti' vira lot qua ngudng ctra am dao da voi 'khoc nhe'
s& ¢6 kha nang sinh con gai hon cac anh dwa no sau tudt vao
trong cling rdi méi bat dau di vao khoai lac.

o Ngay trung noan sao rung dong mot vai tré quan trong,
c6 thé ap dung mot s6 phuong céch dé biét:

* néu kinh nguyét déu dan thi ngay nay bang sb ngay cua
chu ky kinh trir di 14. Thi du chu ky kinh 1a 30 ngay thi ngay
tring rung sé la ngay thr 16 cta chu ky do.

* Dung nhiét Kké dic biét do than nhiét mdi sang trude khi
ra khoi givong. Than nhiét binh thuong dang tur 36.4 d§ C
tang vot 1én 36.9 1a luc tring rung ra.

* Xem d6 nhon cta chat tiét ra tir Am dao: vai ngay sau
khi hét kinh hoi sénh sét va s€ loang nhu long trang tring ga
khi trirmg rung.

*  Dung thiét bi Ovulation kit thir nudc tiéu dé biét ngay
trung rung.

Véi nhitng di€u hi€u biét néu trén, hdy thu dat ra mot ke
hoach sinh con theo y mudn, vdi sy dong tinh cta ca hai vo
chong.



Mudn sinh thing cu

é An ngot, tranh thirc dn chua hodc cac thyc pham 1én men.

¢ Giao hop trong ngay trang rung. Tinh trung duc boi nhanh
101 gioi s€ nhap cung mau le hon céc chi em n6 vira nang né lai qua
cham chap.

¢ Trong ngay du dinh quan hé, nén rua 4m dao vdi nude co
tinh kiém, vi du pha 9 gram mudi hodc 9 gram baking soda trong 1
lit nuée.

Muon sinh cdi him

¢ Nén an chua, yaourt, sira, trdi cay; tranh an man.

é  Giao hop trudc ngay tring rung. Tinh trung duc chét
som hon con cai nén vao gio hoang dao tring rung, dan so
phéi nir s€ vugt trdi hon nam.

é  Trong ngay du dinh quan h§, nén rira am dao vdi nudce
c6 tinh a xit, vi du nudc pha dam hodc nudc cot chanh. Cu

thé 1a mot coc dam trong 9 coc nudc, hoac mot thia ca phé
nudce cot chanh trong mot lit nude.

Theo cac chuyén gia thi xac suat thanh cong cho con gai 1 tir
70-75%, va tir 75-80% cho con trai.

Thé con khoa hoc hién dai thi sao, ¢ giup dugc gi trong van
dé sinh trai gai theo ¥ mudn khong? Tiéng 1a hién dai song
xéc sudt thanh cong ciing khong khac vai kiéu 1am tu bién ty
dién néu trén 1a may. Xin ké ra nhitng phuong cich sau day:

B Phan 16p theo ky thuit Erickson

ba dugc ap dung vai thap nién qua tai nhleu qudc gia. Tinh
khi cua 6ng chong duoc d6 vao trong mot dng nghiém chira
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dung mot loai nudc nhon, tinh trung duc, vi nhe va boi nhanh
hon, s& xudng dudi day trude, trong khi tinh tring cai van
con lo lung bén trén. Cac béac si chi viée trich ra va cdy vao
tr cung cua ba v dé cho thy thai. Xac sut dat dén 60-70%.
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riéeng  tinh
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cai voi kY
thuat Micro-
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, . tinh tring
Trudc  tién, duc/cai

tinh khi duoc
cho vao mot
chat nhudm

toa anh sang, Bom tinh trung vao tw cung

éng bom tinh tring am dao

tinh trung cai
vi to con nén bat mau nhiéu hon. Qua tia laser, cac tinh tring
s& tré nén bat dong, con duc hién 1én mau xanh nhat, con cai
mau do. K& d6 1a dung dién truong, tinh tring c4i mang nhiéu
dién tich am s€ dugc hut vao cuc duong, con duc vao cuc am.
Vi phuong phép nay, xac suit chinh xéac 1a 75% d6i véi tinh
trung duc va 90% vai tinh trung cai.

y Phuwong phap xac dinh phai tinh cia phéi truéc khi
dat vao tir cung (preimplantation genetic diagnosis, PGD).

Sau khi cho tinh trung va tring thu thai trong dia nghiém va
khi phoi phat trién dén giai doan 6-8 té bao, bac si s& ldy ra
mot t& bao dé xét xem 1a mang nhiém sic thé XX (con gai)
hay XY (con trai). Xong s& dit phdi theo ¥ mudn sinh trai
hay gai vao tir cung. Xéc suit chinh xac cé thé noi 1a 100%,
vé6i diéu kién phoi phai dau dugc vao tir cung, vi cho dén nay
ty 1& phoi phat trién thanh bao thai chi dat & mirc tir 25-30%.



Két luin

V6i cac phuong phap thu thai theo ¥ mudn ndi trén - tir
bién tu dién hodc voi ki thuat hién dai - xac suét thanh
cong chi dat dén tir 60-75%. Piéu may mén 1a cac bién
ching nhu sdy thai, tit bam sinh, thai ky gip kho
khan..., néu c6 xay ra thi ciing giébng nhu c6 thai tu
nhién. Van nhét, néu khong dat y nguyén thi ta danh tu
an i 1a 'cai s6 no thé, thoi thi Troi cho sao duoc niy
vay!'
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