K dictnamese

advice
quality q Serving the mental health needs & promoting wellbeing of people from Vietham
standar PR, A ‘n . .

Ho6i TAm Than Viét Nam Mo OISR AR K

Tam Ly Tudi Gia

Old Age Psychology

Béc si Nguyén Xuan Cam bién sgan



Loi xin phép truée
Advanced permission Request

Kinh goi Quy Bdo, Tap chi, Tac gid cung nhiing cong trinh
nghién ctu Viét Anh Phdp va Hoa nglr c6 bai dugc trich
dang. Chung toi man phep trich dang hodc dich nhimg bai
c6 gia tri y té cao nham phuc vu dong huong Viét nam tai
VQA trong chiéu huéng thong tin gido duc va quang bé tin
tirc khong vu loi.

We would like to ask in advance permission of Newspapers,
magazines and researchers that have valuable articles or
studies published in this booklet. Our aim is to serve the
Vietnamese Communities in the UK in terms of publicity,
health education, and dissemination of information without
making profits.



Tam Ly Tuoi Gia

Nho khoa hoc tién bo va to chirc xa hoi c6 phan kha quan hon
trudc nén tu01 tho con nguoi cang ngdy cang tang Tuy nhién,
thong ké y té cho thdy 1a ty 1& ngudi co tu01 diéu tri tai cac
vién tAm than van con qua cao. Ngoai yéu té co thé suy mon
va di truyén ra thi yéu t6 xa hoi va gia dinh rat 1a quan trong,
¢6 anh hudng 16n dén sy x4o tron tam 1y ngudi gia, do vi nhu
ciu cua ho chua duge thoa man dang murc.

Ngay nay, t6 chie gia dinh dugc thu nho lai, hét con canh
nhiéu thé hé séng chung dudi mot mai nha, nén soi day lién
lac gilta thdn nhan khong con chat ché nhu thoi trude nira.
Con cai phai di hoc hodc di 1am xa, hodc phai lo cho vo con,
cong viée, cac so thich riéng v.v. nén chi danh c it thi gid dé
tham viéng chim séc cha me gia, gdy cho ho cam tudng 1a bi
bo roi va co 1ap voi nguodi khac. Xa hoi thi khong con coi
nguoi gia la mot von qui nita, ma trai lai 1a mot ganh nang.

Nhirng van dé¢ lién quan dén tuoi gia
Lam viéc va vé huu

Cac khao sat vé tm 1y cho thay tri tué ngudi gia kém minh
man va ho it kha niang thi hanh cac cong tac doi hoi phai co
thém kién thirc méi. Tuy nhién, ho van c6 thé hoan tat cac
cong viéc it co su thay doi. Ngoai ra, dé bu lai ho duoc cac vu
diém nhu tan tim, c4n than, va kinh nghiém hon 16p tré. Du
Véy,muén tién 1én, x3 hoi cling dirng quén la van con trach
nhiém phai tao co hoi cho ngudi gia dong gop, thi thd kha
nang minh vao viéc chung.

Trir mdt s6 vi ¢6 chuan bi chu dao viéc vé huu ciia minh nén
it gap kho khan, con da sO thi c6 nhiing van dé mai nhu:



Mit di mot s6 ban bé, mat di khung canh va khong khi quen
thudc noi 1am viéc cii, dé nay ngdi nha hét di vao lai di ra; va
vi khong biét lam gi cho hét thi gi0, mot s6 da muon ruou che
dé giai khuay. Khé khan vé tai chinh nén phai giéi han lai
mot s6 so thich ciing nhu chi tiéu.

Cac thu vui

Céc thl vui ciing thay d6i v6i tudi gia. Ho thich 1am cac cong
viéc vit & nha, doc bao, xem truyén hinh, hon 13 nhiing hoat
dong doi hoi nhidu vé thé chat. Ho ciing thich vui thu 1¢ loi
hon 14 tham gia chung v&i moi nguoi, phan vi co thé suy
mon, phén khac vi cé cam tudng bi ¢6 1ap véi xa hoi, mac du
ho khong hé mudn xa cach voi ngudi chung quanh.

Sw ¢o lap

Ngudi gia song c6 lap véi ngudi chung quanh minh vi nhiéu
ly do : stic khoe yéu, cac gidc quan nhu thinh giac thi giac
ngady cang suy kém tao cho ho ¥ nghi xa roi khoi sinh hoat
v6i ngudi khac; vé tinh than thi ho kho thich hop dugc véi tu
tuong cung khuynh huéng cua 16p tré; kha nang tap trung,
cha y, tri nh¢ vé nhiing gi moi xdy ra khong con nhu trude
nén 16i suy nghi ciing mat di sy uyén chuyén can thiét.

Nguoi gia song nhiéu voi qua khir hon 13 voi hién tai, c6 thé
vi cac khé khan gip phai va vi khong tiép thu duoc céc
khuynh huéng méi nén danh tim an Ui trong viéc nhd lai
nhimg ky niém xua. Con chau do d6 ma c6 thé sinh chan nan,
buc boi voi vide bd me cir nhic di nhic lai di vang vang son
cia minh ma khong hiéu dén cac vin dé cia cudc séng hién
tai.

Mot yéu td khac lam tang thém sy cd lap 1a xd hoi ngay nay
c6 nhiéu thay doi, dac biét 1a moi lién lac gitra gia dinh ngay
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cang long leo, ngudi gia hét con dugc trong né nhu thoi trude
nita. TAt nhién 1a néu ho sdng mot minh thi lai cang théy cd
1ap hon. Tai Tay phuong, cac chinh phu da cb giai quyét phan
nao van dé voi viée thiét 1ap cac Céu lac bo, Cu xa nguoi gia,
t6 chirc cac cudc du ngoan.. Tuy nhién, thé van chua du, vi
thuc ra didu ma nguoi gia can hon ca 1a duge xi hoi cong
nhan ho van con hiru dung va con c6 thé dong mét vai trd
quan yéu dbi vai tap thé. Néu ho ¢6 buc tirc, kho chiu hodc
tinh khi c6 thay ddi ching 1a vi gia dinh, x3 hoi di thiéu thong
cam, tinh thuong va sy kinh trong ddi voi ho.

Tinh cam /cam xic va Tinh khi

Véi mdi giai doan ciia cudce doi thi thi tinh cam/cam xuc ciing
thay d6i theo; lic nho tinh cam/cam xtc boc 16 mot cach
bdng bot, hon nhién; tudi doi cang ting thi cang dugc ché
ngu dé khong thé hién mot cach thai qua hoic khong dung luc
va diing truong hop; nhung vé gia vi 1y tri kém sang sudt di
nén tinh cam/cam xtic c6 thé lai nhu thoi tré : mot bat binh
nho d6i véi ngudi khac thi khong sao, nhung cé thé gay gian
hon, buc tae cho nguoi gia, mot cu chi thuong yéu san soc thi
thuong duoc dé cao, nhic nhd dén hoai. Tinh cam ciing ¢
thé thay d6i nhanh chong : mot nguoi phut trude con duge né
thuong thi phat sau c6 thé bi ghét bo khinh khi!.

Tinh khi ciing thay d6i do sinh Iy ndo bd va than kinh hé bi
thoai hoa, nhung phan 16n 1a do nhimng khé khin ho gip phai,
nén dé lam cho ho luc thi cau cé gian dit, luc khac lai than
khoc khong 1y do chinh dang, tinh thin suy nhugc, tranh tiép
xtc voi ngudi khac dé chi séng v6i ndi tam, nhic di nhic lai
qué khtr ctia minh, hodc khong thi nghi rang minh hét bi bénh
nay dén bénh kia, hodc sinh ra tinh nghi ky ngudi khac lam
hai minh d rdi c6 nhing cir chi 10 n6i s6 sang, kém lich sy.

Hinh anh trén géy cho ta c6 cam tuéng la nguoi gia ich ky,



chi biét nghi dén ban than, nhung thét ra thi ho khong dang
trach chut nao, chang qua vi xa hoi da khong ngé ngang gi
deén ho day thoi.

Niém tin

Con ngudi khac véi loai vat 1a vi biét dén sy chét. The chét
tinh than suy giam véi s6 tudi da giup nguoi gia chap nhan
cai chét mot cach binh than hon la 16p tré. Nhung yéu t6 quan
trong nhat 1a n1em tin vao ton gido cang thém vimg chic, gitp
ho ¥ thirc duge rang chét khong phai 1a hét ma chi 1a mot sy
bt dau.

Do6i voi nhiing ai khong c6 duic tin ton gido thi cai chét cling
s€ duoc nhén mdt cach nhe nhang néu ho nghi rang minh da
song mot doi song c6 y nghia.

Roi loan tim ly

Nhu da noi trén, yéu t6 xa hoi va gia dinh dong mot vai tro
quan trong trong vi€c gay ra cac r6i loan tam ly & tudi gia, ma
da s6 khong can phai vao bénh vién, chi can diéu tri ngoai
chan va nhét 13 c6 sy cham soc cua gia dinh va xa hoi 1a du.

Chiing gia 1in

V& co thé hoc thi chimg nay thé hién bang nhiing cum té bao
ndo bi teo lai, nguyén do vi cac mach mau li ti ndo bd bi tét
nghén, vi chin thuong so ndo, budu ndo, siéu vi khuén, giang
mai, Xao tron tuyén ndi tiét, hodc nguyén do chua dinh r6 nhu
trong chtng Alzheimer (gia 13n c6 trude 65 tudi).

Céc triéu chiing 1a : hay quén cac sy kién mai xay ra (vi du
moi ndi tén ngudi la mot phit trude thi phit sau da quén),
kha ning tap trung va chi y giam, phan doan thiéu sang sudt,



lé‘i cu xu hanh dong d6i khi vi pham dén phap luat nhu trom
d6 dac, xam pham tiét hanh phu nit v.v.

Chirng suy nhwoc tinh than

Chung nay chiém mot ty 1& cao ¢ nguoi gia. Mot lan nita
ngoai yeu t6 co thé - té bao ndo EgiaE di nén sy didu hanh va
van chuyén héa hoc trong nio khong con dugc diéu hoa nira -
yéu t6 x4 hoi va gia dinh dong mot vai trd quan trong trong
vigéc gdy bénh va ti€n li€u bénh : ngudi gia s€ it bi suy nhuoc
tinh than néu van tiép tuc lién hé véi ngudi chung quanh,
duoc sy cham soc tdt cua than nhan, khong c6 kho khan vé
tai chinh, co tinh than tham gia cac sinh hoat cong dong, c6 ¥
thirc va dugc xa hoi chdp nhan rang minh khong phai 1a ganh
nang cho nguoi khac.
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