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‘X la mot phu nit duyén déang, tinh tinh hién lanh vui vé,
hay giup nguwoi. Nhung coé lai khong tw giup minh dwoc
nén thwong xuyén la khach hang cua phong mach bac
si. Ngay mot ngdy lai, ¢6 di khdm bénh vé @i loai
chimg, khi thi than nhirc dau, khé ngi, hoi hép tim,
nang nguc, luc lai bi té buét tay chan, cham tiéu, sinh
bung, mdt mo tai diéc v.v.

Cé may mdn gdp mot bdc s tdn tam, tay nghé vimg, cé
tinh than trach nhiém cao; ong kham di kham lai nhiéu
lan, lam i cdc xét nghiém, nhung cudi cing bao la c¢é
khéng c6 bénh tit gi cd, cdc triéu chimg déu do tinh
than bdt on ma ra. ong con khuyén cé nén di ra ngodi
nhiéu hon, lam céng tic xa hoi va... khong cdp toa.
Nhung co dau co tin the nén van tzep tuc tim thay tim
thudc noi khéc, gy ton kém va phién ha khéng it cho
gia dinh'

Trén day 1a mot mau chuyén vé mdt nguodi mac phai
mot loai bénh tdm than vé1 nhitng dac diém sau day:

— Tuy c6 tridu chimg co thé, nhung khong c6 hu hai,
suy ton ndi thuong.

— Triéu ching c6 lién hé dén vin dé tam Iy cta bénh
nhan, va nhat 1a khong phai do ho cd ¥ tao ra, trai voi
nhirng ké gia vo bénh dé truc loi.

Nguyén do chua r6 1am. Mot s6 nha phan tdm hoc cho
rang ¢ sy xung dot gitra ban ngé (ego, id) nhiéu ham
thich ctia con ngudi va nhimg gi ho mudn dat dén. Mt
khéc, c6 ngudi mang s&n mot s6 nét dic biét vé cam xuc
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nhu dé bi cang thang suy sup tinh than, hay gidn hon dé
tam ¢ chip; gip lac kho khin trong cudc sbéng, ho
thudng dong 'vai trd bénh' (sick role), muc dich dé tranh
né trach nhiém déi vai gia dinh, véi xa hoi, hodc dé 16i
cudn sy chii y va giup d& cua tha nhan.

Kinh nghiém cho biét rang bénh thuong c6 & nhing gia
dinh ma con cai it ddm bay to ndi niém riéng cua minh
vo1 cha me, ¢ nhimg phu nir thut bé da bi qudy nhiéu
tinh duc, séng canh mo coi.

Vé chita tri, thuéc men nhu thudc an than, thudc chéng
tram budn chi gitp phan nao lam diu di mot vai tridu
ching. Chu yéu van 14 tri liéu bang tdm ly: thay d6i
cach xir thé (behavioural therapy), ding thuat phan tim
(psychoanalysis), tri li¢u tirng nhom va gia dinh (group
therapy, family therapy) v.v.

C6 nhiéu loai bénh khac nhau:
> Bénh twéng (Hypochondriasis)

Mot triéu chimg nhe khong dang dé tam dén dbi vai
nguoi khac thi ngudi c6 bénh tuong lai cho rang rat
nguy hiém, roi dinh ninh 13 minh dang mac phai mot
bénh trim trong. Day 1a mot méi lo ngai cir am anh ho,
do suy dién sai lac, thiéu thuc té vé nhing tri¢u ching
hay cam gidc nhdn thdy. Két qua dua dén hoang s¢ vé
bénh tat, mic du da duoc béac si nhiéu 1an trdn an, hodc
cac xét nghiém déu binh thudng, gy tré ngai khong it
cho ho trong cong dn viée 1am, trong su giao tiép v6i xa
hoi bén ngoai.



Bénh tudng c6 thé xay ra cho moi gidi va moi trinh do,
tudi tir khoang 30 tro di. Bénh nhan thuong mic thém
chung tram budn, lo au, hodc c6 ca tinh loai d& hoi,
tang tang (schizotypal personality disorder), hodc bi mat
tri. Truy sdu vé bénh 4n, c6 1am ngudi thiéu hanh phuc
tir tudi tho Au, nhu bi hanh ha, ruéng bo, séng canh md
co1; nguoi khac thi c6 ban tinh hay lo, c6 mdc cam
pham t6i, thiéu tu tin, cho minh 14 con nguoi khong tét,
v6 dung v.v.

thém mot bénh nita
i. Phai di kham
bac si moi dwoc

Minh oi! Anh bi
ro

Xin néu ra ddy mot vai vi du dién hinh vé bénh tudng:
mot 6ng ng cam s6 miii voi cho 12 minh bi viém xoang
miii anh hudng da lén téi ndo; 6ng kia doc bao xem tv
nghe noi dén ung thu nén khi so thdy hoi dau noi bung
thi hoang 1én, nghi rang rudt minh da vudng phai rdi;
mot ba an uéng hoi cham tiéu cur nﬁng nac doi bac si
cho di scan soi tii mat va 1a gan! v.v.

Ho nhin dau ciing thay bénh va toan l1a bénh nang, nén
chang nhirng mua rac roi vao than ma con gay phién ha
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cho than nhan va ca cho gi6i chuc y té nira; ong ba bac
s ndo ching may gap phai loai nguoi nay cling dén kho
v61 ho. Ma udng thuéc dau co khoi, ngoai trir bénh
twong 12 do trAm budn, au lo, mat tri gdy ra, dd co
nhitng duoc pham dic hiéu dé chira. Pa s béc si déu dé
nghi phuong phap tam 1y tri liéu thuc hién ting nhém 5,
7 ngudi (group therapy), dé ho c¢6 dip dugc nghe trinh
bay tam trang cua nguoi khac va noi 1én tam trang cia
minh, trao d6i kinh nghiém cho nhau, giai téa nhitng ndi
lo s¢ vO can ctr, hoc hoi thém nhirng diuméila v.v.

Bénh tuong thuong xay ra timg giai doan mot, tir vai
thang dén vai nim, cach nhau bang nhimng khoang thoi
gian binh thuong. Tir 30 dén 50% nguoi co tién trién
kha quan; con nit ching may méc phai s& khoi khi
chung dén tudi truéng thanh.

o Bénh v6i nhiéu triéu ching co thé cung mét lic
(Somatisation disorder)

Mot s6 ngudi phan 16n 1a phy nit, 1a than chi thudng
xuyén cua phong mach bac si. Ho khai khi thi tirc nguc,
nghen thé, hoi hop tim, dau dau chong mit, nhirc xuong
nhire khop, luc lai dau bung, budn ndn, kinh nguyeét
khong déu, tiéu kho, té tay budt chan, mat mo tai diée
v.v. nghia la ca chuc thtr bénh. Pac biét 1a khi dugc héi
vé 1y do di kham, ho s& khai ra cing mét liic hang loat
triéu ching, dau cua tai nheo, chang lién hé gi voi nhau
vé thoi gian, vé cac bd phan trong co thé.

Bénh c6 thé dd xdy ra tir nhidu nim thang roi, nhung
bao nhiéu xét nghiém déu cho biét 1a khong c6 mot hu
hai nao v€ ndi thuong cd. Bénh nhan tudi tur 30 trd 1én,
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thudc gia dinh it hoc va ngheo ting. Phu nit thué nho co6
thé da bi hanh ha, sach nhidu vé tinh duc; phai nam gom
nhiing nguoi da tham du nhiéu trin mac, hodc ching
kién tham canh tan khdc nhu bio lut, dong dat, ban giét
hang loat v.v.

Bénh thuong xay den cho nhiing ai v6n bi suy sup tinh
than, hay lo s¢ van vo, hodc c6 ca tinh loai uwa phd
truong, nhiéu vé didn kich (histrionic personality
disorder): an mdc diém dua, cu chi 161 nbi kiéu cach,
muc dich 1a dé thu hat sy chd ¥ cia ngudi doi thoai.

V& phan chita tri, ngoai thudc an thin va chdng trim
budn ra, tim ly tr1 li€u trng nhém hay duogc st dung,
Nhitng gi than nhan nén lam la: khuyén nguoi bénh
khong nim mot chd ma phai di ra ngoai thuong hon;
khong nén thay hét bac si nay dén bac si khac vi nhu thé
s€ tao cho ho cam tuong la cd bénh that; va nhét 1a
khong t6 ra byc tirc dé bitt ma hét long an i vd vé, hd
trg vé tinh than cho ho.

 Roi loan tam 1y chuyén bién thanh tri¢u ching co
thé (conversion disorder).

Bénh nay trude kia dugce goi 1a hysteria (ictéri) do chir
Hy lap hystero nghia la tor cung, ma ra. Thoi xua,
Hippocrates, Plato cho rang vi tr cung khong dugc co
hoi 1am ddy du phan su sinh con dé cai nén ndi gian rdi
tao ra hysteria; con tri€u chirng so di c6 tinh da dang la
do tir cung di chuyén khip than thé, di dén dau gy tac
hai dén do!

Nay thi cac bac si nhin hysteria dudi khia canh khac,
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dua ra mot so thuyét vé nguyén do cia no:

— €6 sy dan co tranh chip trong vo thirc (unconscious)
cua con nguoi, gitta nhitng ham mubn va y dinh thuc
hién. Vi du ham mudn vé xéc thit va cac ngan tr¢ cua
1& thoi x4 hoi, cua luat phap, dua dén su e ngai, lo au;
va vi ¢6 lam giam sy lo 4u d6 ma sinh ra hysteria.

— Bénh nhan muon té bay cho nguoi khéc biét, nhung
khong noi ra 161 dugce, 1a ho can sy cha y va cham
soc dac biét.

— Maét sy quéan binh giita hai ban cau, ban cau chinh
(dominant hemisphere) kém chuyén hoa hon ban cau
kia.

Hysteria co thé xay ra dot ngdt, triéu chung nhiéu nhat
13 ¢ bd phan gidc quan va van chuyén. Bénh nhin dén
kham bac si vi bj té tay chén, & nira ngudi kiéu nhu kim
cham, nhu Itra d6t; vi diéc tai, mi mat, mili khong ngiri
thdy mui; mat thing bang di xiéu veo, tir chi bi liét hoic
nguoc lai quo chan mua tay lién hoi; mot sé khac 1én
con giéng nhu dong kinh (pseudoseizure) vi ciing giat
chan tay, xui bot mép, tiéu sén va hon mé trong chdc
lat.

Céc triéu chtng trén khong phai do bénh nhén cd ¥ tao
ra (khac v6i nguoi gia vo bénh); va doi khi, mac du cé
vé nang - vi du liét hai chan - ho van to ra thd o vé
truong hop cia minh (la belle indifférence). Khi kham
nghiém, bac si lai khong tim ra dugc mot diu hiéu suy
t6n nao vé ndi thuong ca. Tuy nhién, ciing nhd nhiing
tri¢u chirng trén ma bénh nhan c¢6 co hdi tam thoi giai
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quyét moi roi loan tam 1y da bi dé nén qua lau.
Dud¢i day 1a mot so vi du vé hysteria:

— Mot ba c6 nhidu cong viéc nha dé lam, thém phai
trong con dai, nhung anh chdng thi chang chiu phu
mdt tay ma con ché 1én ché xudng. Ba ta nght 1a
minh khong chu toan trach nhiém, va cam thiy mat
thang bang rdi khong di dimg duoc nira.

— Mot nguoi kia vi ching kién qua nhiéu va qua lau
canh cdi co trong gia dinh nén bdng nhién hét con
thdy duong nita. Anh no uét trc vi bi vo cin nhin me
nheo sudt nim thang, mgt bita no gian qua dén do
mudn cam cay dap thi bdng cam thay bi liét canh tay.

— Thoi chién tranh Viét nam, nhiéu nit tu binh Cong
san dang ndm vién da 1én con dong kinh mdi khi ¢
van M¥ vao tham trai, nhung lai niém né tiép don
nhan vién Hong Thap Tu Qudc Té mic quén 4o dan
su dén gap. Ly do c6 1€ vi ho dugc nhdi so 1au nim
dé cam thu dé qudc My, nay khong 1am gi dugc, nén
boc 16 ra béng triéu chiing co thé.

Yéu t6 dua dén hysteria thuong xay ra trong doi song
hang ngay, nhu khi nha c6 tang, gia dinh c6 xich mich
tram trong, trai gai vo chong thdi nhau, méi sinh con,
that bai trong cong an viéc 1am v.v.

Bénh xdy ra vai tleng ddng ho, nhleu lam la vai ngay,
phan 16n ty nhién hét. Nhung mét sé néu khong dugc
chita tri, 1au dan c6 thé anh huong dén ca tinh, dén than
kinh hé cua ho.



Chi c6 khoa tam ly tri li¢u di d6i véi sy thong cam hd
trg cua gia dinh mdéi gidi quyét dugce van dé, thudéec men
khong gitp gi duge bao nhiéu.

e Am anh than thé bi di dang (body dysmorphic
disorder)

Con nguoi Troi sinh it nhiéu c6 mot chat nao do trén
than thé ma minh khong dugc hai long lam. Pa s6 déu
chap nhan cac khuyet diém 4y, va néu thleu diéu kién
dé nho bac si giai phau sira lai cho, ho van hdn nhién
vui séng khong mot mic cam nao ca. Nhung c6 mot sb
ngudi khong nghi nhu thé. Tir sang thuc gidc cho dén
khuya di ngu lai, ho luén luén bi &m anh bdi mot ti vét
nho nho nao dé - vi du vét nam trén mat - nén ctt dinh
ninh minh 14 cai dich cho thién ha ché cudi. Do d6, dé
khoi ai trong thiy, ho thudng hoa trang khi ra ngoai,
hodc chi roi nha luc dém xuéng ma thoi, lanh mat
khong con mudn gip g& ban bé than thudc nia.

Phu nit bi 4&m anh nhét 13 vé& khuén mat, ham rang, doi
vl to qua khd hodc nho teo sat nguc, vé bé ngoai béo
phi hodc gay dét. Pan 6ng hay thic mic vé kich thudce
cua duong vat thuong bi cho la nho qua, Ve than hinh
khong duge ndy nd trang kién, mot sé anh vé ca cai mat
nira!

Trong phan diéu tri, chi c6 khoa tdm 1y trj liéu, tu van
(counselling) méi giai quyét duogc truong hop 1di loan
tam ly nay, thudc men chi gitp ich néu c6 kém thém cac
chimg tram budn, lo 4u v.v.



e Réi loan tim ly dwa dén dau nhirc khip nguoi
(psychogenic pain disorder)

Bénh nhan khai nhtc dau, dau lung, thit xuong ra roi,
dau ting vung khong nhat dinh 1a chd nao, tat ca déu
khong thé giai thich dugc bang co thé hodc sinh 1y hoc.
Cac chimg trén thuong xay ra vao nhimg lac ho bi xuc
dong manh, tam trang rdi boi, tinh than suy sup, va tuy
dd dung qua nhiéu loai thudc chéng dau nhuc roi,
nhung khong thuyén gidm.

Viéc diéu tri cling giong nhu trén.

Xua nay, néi dén tm than, thuong ai cling nghi dén
bénh dién. Nhung thyc té 13 bénh tdm than rat da dang,
va c6 nhimng trudng hop khong can dén thuéc men, ma
tu van, sy hd trg cla gia dinh, tam ly tri liu moi 1a
phuong cach chinh dé giai quyet Tuy nhién, moi van dé
vé sirc khoe déu nén hoi y kién bac si, vi ¢6 nhiing tri¢u
ching thoat cho la vi tinh than bat 6n gdy ra, nhung
chinh lai do thwong ton trong co thé. Va chi bac si méi
dinh bénh dén noi dén chdn dé tuy theo d6 ma chita tri.

Tai lieu tham khao:
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— Psychiatric secrets
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