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Kinh go1 Quy Béo, Tap chi, Tac gia cung nhitng céng trinh
nghién ctru Viét Anh Phap va Hoa ngit c6 bai dugc trich
dang. Chung t61 man phép trich dang hogc dich nhiing bai co
gia tri y té cao nham phuc vy déng huong Viét nam tai VQA
trong chiéu hudng thong tin gido duc va quang ba tin tic
khong vu loi.

We would like to ask in advance permission of Newspapers,
magazines and researchers that have valuable articles or
studies published in this booklet. Our aim is to serve the
Vietnamese Communities in the UK in terms of publicity,
health education, and dissemination of information without
making profits.



Phan 16n bénh tdm than phu nit ciing gidng nhu bén nam giGi
ve nguyén do, tri¢u chig va cach diéu tri, chi khac doi chut
vé ty 1€, phia nay cao hon phia kia hoac nguoc lai.

Dudi day 1a mot s6 van dé tam than lién quan dac biét dén
phu nit: bénh s¢ an (Anorexia Nervosa), bénh An tap nhung
so map (Bulimia Nervosa), bénh vé kinh nguyét va Réi loan
tam than thoi ky hau san (Post natal disorder)

e Cic chirng vé kinh nguyét

Mot sé chimg vé kinh nguyét ctia phu nit nhu thay kinh it,
khong c6 kinh, dau bung dudi khi c6 kinh, ngoai nguyén do
tai bo phan sinh duc va co ché hormon diéu tiét trong thang
lién quan dén kinh nguyét, con c6 thé do bénh tdm than gay
nén vi bi bénh kinh nién, bi tai nan ning vé thé xac, nguoi
than qua doi, thay doi ch & va cong an viéc lam, sg phai
mang thai, tinh than suy nhugc v.v.

Riéng vé ching dau bung dudi truéc khi thdy kinh
(Prementrual syndrome - PMS) 1a do sy diéu tiét sai léch cta
hormon estrogen va progesterone, va gdém c6 mot sd chimg
vé tdm than nhu lo 4u qué dg, tinh than cing thang, dé cau co
gian dit, budn ba that chi. Ngoai ra, c6 mot sd triéu ching thé
xac nhu ndng nguc, hoi hop tim, nhtrc dau chéng mat sinh
hoi budn nén v.v.

e Bénh s¢ dn (Anorexia Nervosa)

Thudng xay ra cho cac thiéu nit ¢ Itra tudi tir 13 dén 21. Mot
$0 nho thanh nién lira tudi trén cling mac ching nay.

Bénh nhén rat so map (béo) nén ty dong giam bét an udng va
dung céc thuc an it bo dudng. Pa thé ma sau do, vi mac cam
pham t61, ho lai 1én It vat cac thie an nay di, hoac néu da 16



an roi thi tim cach lam cho non ra ngoai bang cach thoc ngon
tay vao moOm, uong thudc x0, hodc van dong co thé that
nhi€u dé ti€u hao nang luong.

Mic du cang ngay cang gay sut di nhung bénh nhan van t6 ra
ludén ludén hang hai, déy sinh lyc, thich hoat dong, d6i khi lai
rat thanh cong trong mot vai dia hat nhu nghé thuat, hoc
hanh. Pa thé, bénh nhan van luén ludn cho minh 14 con qua
béo map dé rdi lai nhin an thém nita cho dén khi guc nga vi
suy nhuoc!

Bénh nhan c6 céc triéu ching vé co thé nhu: méat han kinh
nguyét, toc soi di nhiéu chd, trén lung c6 moc mét 16p 16ng
mang, than hinh thi gay dét con da boc xwong, hay tio bon,
nhip tim ¢6 thé bi loan vi lugng potassium (K) trong mau
xuong thip do vi ubng thudc x6 hay thudc loi tiéu dé mau
xuong can.

Nguoi ta s¢ an co thé vi cd sy xao trdn trong cac chat hoa
hoc trong nao, vi gia dinh giong ddi c6 ngudi mac phai, vi sg
phai ganh vai tro nguoi 16n, vai tro 1am vg, vi song trong mot
khung canh cha me luén luén bat hoa.

Vi thé chét suy nhugc nén bac si s€ cho nhap vi¢n dé ciu
nguy, vi bénh c6 thé dua dén tir vong. Quan trong nhat la
khoa tdm ly tri li€u cho cd nhan va gia dinh.

e Bénh an tap nhung s¢ map (Bulimia Nervosa)

Xay ra nhiéu hon bénh sg an, tién liéu bénh t6t hon. Lbi an
udng khac thuong 1a an nhiéu lan m01 lan rat nhiéu, sau d6
lai y thtrc 1a minh thleu kiém soat vé an udng! Va dé khoi 1én
can, ho tim cach téng thirc an ra ngoai nhu thoc vao moém
cho non ra, udng thude x6 hay thude loi tiéu, nén co thé gap
céc bién ching nhu thiéu chit potassium. Bénh nhan khong



1én can, nhung van bi am anh v€ hinh thé bé ngoai va can
nang cua minh.

e Roéiloan tim than thoi ky hiu san

R&i loan tim than thuong xay ra nhat 1a tram cam (suy nhuoc
tinh than - Post natal depression) thé hién dudi 3 hinh thic:

> Nhe (baby blues): xdy ra tir ngdy thir 3-10 sau khi sinh.
Triéu ching gém c6: tinh khi thay d6i, budn rau, hay lo
lang, d& khoc, kho ngu v.v. Tinh trang nay chi kéo dai vai
ngay rdi ty nhién cham dirt.

> Ning: ty 1é 1/500, xay ra vai tuan sau khi sinh. San phu
cam thay bon chon but rit, thie sudt dém ngay khong
chop mit duoc ti ndo mic di em bé khong quay doi, ban
than khong bi bénh. Ho c6 thé co nhiing tri¢u chung dién
loan nhu nghe tiéng ngudi la thi tham trong tai, doi khi
béo 1 phai giét dra bé di (trén thé gidi van xay ra trudng
hop nay), c6 hoang tuéng ké la rinh mo dé 4m hai minh
hoac con minh, minh dugc sai xuéng dé ctru nhan do thé!
Tinh khi thay ddi timg ngay, khi thi G dot u sdu khong
thiét gi ca, luc lai hung phan, 1am viéc khong biét mét, noi
chuyén lién hoi khong dau khong dudi (mania).

» Trung Binh: nhiéu nhat trong 3 loai, ty 1& 1 trén 5 ngudi,
xay ra tir 4 dén 6 thang sau khi sinh. Triéu chimg gom co:
= Biéng an, mit ngu.
= Hay lo au vé chuyén khong dau, vi du nha ving nguoi;

bi 4m anh vé stc khoe cua chéng con, vé su chét choc
xdy ra cho ho, nhung d6i khi thi lai qua tho o lanh
lung!

= D& chéan nén, hay cau c6, nhung lai mau khéc vi nhiing
Iy do khong dau, khong tap trung tu tudng duoc.



Loai suy nhugc tinh than nay xay ra cho moi tang 16p xa hoi,
sinh con so hay con ra déu c6 thé mic phai. Y nghi ty hay
minh dbi khi dén véi san phu nhung vi dugc ndi ra nén
khong dugc thyc hién.

Nguyén do ctia chirng tram cdm héu sidn c6é nhiéu:

% Bi “soc” vi vai tro mdi voi nhi€u trach nhiém, phai hy
sinh tat cd, mat su tu do ldu nay ctia minh, tir bo cong an
viéc lam, mét moi, khuya sém vi con dai..

% Yéu t6 sinh hoa: c6 sy x40 tron vé cac hormon ciia ba me
sau khi sinh nhu loai hormon progesterone va estrogen,
hormon tuyén giap trang, tuyén yén (pituitary gland).

% Yéu t6 xa hoi nhu trong gia dinh c6 ngudi qua doi, don

nha, thay ddi cong viéc hodc bi mat viéc. Thong ké Tay

phuong ¢ néi dén ty 1¢ trdm cam cao & nhimng thiéu phu

khong c6 ai dé tam sy, khong di 1am bén ngoai va c6 3

con hay hon duéi 14 tudi dang séng chung véi ho.
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% Y¢&u to ca nhan: thud nho phai xa me vi me mat hoac vi
ngheo ma phai gui cho ba con nuodi, chién tranh lam chia
ly, ra x nguoi bo lai ban bé, ngdi truong, 6ng ba cha
me...

Tram cam hau san 1a mot vin dé quan trong, khong nén xem
thuong mic du c6 mot s6 16n truong hop tw né van qua khoi.
Ngoai tri liéu do bac si va y t4 ra, san phu cling nén co ai dé
tam tinh néi chuyén véi, gip g cac ba me khac dé hoc hoi
va trao d6i kinh nghiém cho nhau, an udng diéu hoa, sap xép
thi gio dé nghi ngoi.

Than nhén bé ban c6 thé gitp d& mot tay cho san phy, nhéc
nho ho trong viéc an ubng, dung thuéc men kham bac si, xoa
bop than hinh cho ho, trong ching em bé dé ho duoc chop
méat mot chat v.v.
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